EIGENBLUTBEHANDLUNG
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Figenblutbehandlung —+
vom Teufelspakt zur

Die Eigenblutbehandlung gehort
zu den klassischen Massnahmen
der Komplementdrmedizin mit
einer positiven Wirkung auf das
Immunsystem, Diese einfache
und sichere Massnahme wird vor
allem bei Allergien und chro-
nischen, entziindlichen Erkran-
kungen eingesetzt.

P Dr. med. Cesar Winnicki

Ein ganz besonderer Saft

In der beriihmten Tragddie von Johann
von Goethe soll der Teufelspakt zwischen
Mephistopheles und Dr. Faustus mit Blut
unterzeichnet werden. «Blut ist ein ganz
besonderer Saft» begriindet Mephisto die-
ses Vorgehen. Nicht nur literarisch und
emotional, sondern auch aus der Sicht
der modernen Medizin ist Blut «ein ganz
besonderer Saft». Es ist ein fliissiges Ge-
webe mit zentraler Bedeutung fiir die
Versorgung und Entgiftung aller Korper-
zellen. Die Bewegung und Ausdehnung
dieser gewiss wichtigsten Flissigkeit un-
seres K&rpers wird durch das Gefdsssys-
tem eingeschrankt und definiert. Auch in
der Peripherie unseres Organismus, an der
Stelle, wo Blut fast direkt mit jeder Zelle in
Kontakt tritt, diirfen die roten und weissen
Blutkdrperchen kaum die Blutbahn ver-
lassen und miissen sich durch ein enges
Netz von mikroskopisch kleinen Gefdssen,
den sogenannten Kapillaren, durchzwan-
gen. Wenn also Blut die Gefdsse verldsst
und in ein anderes Gewebe wie beispiels-
weise Muskeln eindringt, handelt es sich
dabei immer um einen krankhaften Pro-
zess. Die Bluterglisse (Hdmatome) ent-
stehen somit als Folge von Verletzungen,
Schadigung der Gefdsswand oder durch
therapeutische Massnahmen, wie das bei
einer Eigenblutbehandlung der Fall ist.
Das «entgleiste» Blut wird im Gewebe als
fremde Struktur erkannt und durch das
allgegenwartige Abwehrsystem (Immun-
system) aufgearbeitet und beseitigt. Die
beobachtete Verdnderung der Beschaffen-
heit eines Blutergusses sowie der typische
Farbenwechsel der verletzten Stelle sind

Ausdruck dieses «Aufrdumungsprozes-

ses». Blut ausserhalb der Gefasse stelit das
Immunsystem vor eine spezielle Aufgabe.
Die korpereigene Abwehr wird in diesem
Fall mit keinen fremden Lebewesen wie
Viren oder Bakterien konfrontiert, son-
dern muss die «deplatzierten» korpereige-
nen Zellen erkennen und beseitigen. Es ist
offensichtlich, dass diese diffizile Aufgabe
das Immunsystem aktiviert und fordert,
besonders wenn sie wiederholt stattfindet.

Vom Blut der Enthaupteten bis zur

integrativen Behandlung

Blut spielte in der Kultur und Ge-
schichte der Menschheit eine merkwiir-
dige Rolle. Der Verzehr von Blut ist in
gewissen Kulturen wie beispielsweise im
Judentum oder Islam strengstens verbo-
ten, daher auch die speziellen Vorschriften
fir die Vorbereitung von Fleisch {Schach-
ten). In der antiken Kultur galt Blut lokal
aufgetragen oder verzehrt als Mittel zur
Verjiingung und Erhéhung der Vitalitat -
eine etwas gruselige Form von einem mo-
dernen Anti-Aging-Konzept. Im Mittelalter
galt Blut der Enthaupteten als probates
Mittel gegen Fallsucht.

Der Einsatz von dem «ganz besonderen
Saft» im Sinne einer medizinischen Mass-
nahme geht auf den beriihmten deutschen
Chirurgen, Dr. August Bier {1861-1949)
zurlick. August Bier gilt als Erfinder der
Riickenmarkandsthesie und des deutschen
Stahlhelmes. Seine Tadtigkeit als Militar-
arzt im ersten Weltkrieg brachte ihn auf
die Idee, einen wirksamen Schutz gegen
die hdufige und tddliche Kopfschussverlet-
zung bei Soldaten zu entwickeln - seine
Erfindung des Helmes setzte sich erfolg-
reich bis zur heutigen Zeit durch. Seiner
wachen Beobachtungsgabe verdanken wir
ebenfalls den Ansatz einer Eigenblutbe-
handlung. Der erfahrene Chirurg Bier be-
obachtete namlich, dass Knochenbriiche
besser heilen, wenn sich an der Bruchstel-
le primdr ein Hamatom bildet. Seine Idee,
bei Knochenbriichen die Heilung durch
eine lokale Eigenblutbehandlung positiv
zu beeinflussen, hat sich in der Praxis gut
bewdhrt und wurde iiber Jahrzehnte regel-
massig gebraucht. Durch die Fortschritte

moderner Traumatologie ist diese natiirli-
che und wirksame Methode leider in Ver-

gessenheit geraten. Heutzutage wird die
Eigenblutbehandiung regelméssig ledig-
lich durch die Komplementarmedizin als
Umstimmungsverfahren angewandt.

Gesdssmuskel als Endstation

Das standardmadssige Verfahren bei ei-
ner Eigenblutbehandlung besteht aus der
Entnahme von einigen Millilitern Blut aus
der Vene und anschliessender Injektion in
einen Muskel, vorzugsweise in die Gesass-
muskulatur. Das Blut kann in unverdnder-
ter Form (nativ) oder aufbereitet verab-
reicht werden. Bei der Aufbereitung von
Eigenblut werden entweder zusitzliche,

am haufigsten pflanzliche, Heilmittel bei-
gemischt oder das Blut biochemisch ver-
dndert z. B. durch UV-Licht-Bestrahlung.
Man geht davon aus, dass das Immun-
system das aufbereitete Eigenblut einfa-
cher und schneller erkennt und beseitigt.
Klassischerweise wird diese Massnahme
in aufsteigender Dosierung ca. einmal pro
Woche tber langere Zeit durchgefiihrt. Die
klassische Indikation flr die Eigenblutthe-
rapie stellen vor allem die allergischen
und immunologischen Leiden dar, zu de-
nen z. B. Heuschnupfen, Asthma, rheu-
matische Erkrankungen oder chronische
Entziindungen gehdren. Die wiederholte
Eigenblutbehandlung wird als ein spezi-
fischer Heilreiz verstanden, der vor allem

zu einer Umstellung und Optimierung der
Funktion von unserem gesamten Immun-
systemn beitragt.

Ozon - ein ganz besonderes Gas

Zu den klassischen und besonders
wertvollen Methoden der drztlichen Kom-
plementdrmedizin gehért die intravendse
Sauerstoff-Ozon-Behandlung, die oft als
die grosse Eigenblutbehandlung bezeich-
net wird. Etwa 100ml Blut des Patienten
werden mit einer klar definierten Menge
von Sauerstoff und Ozon gemischt und
anschliessend zuriick in die Blutbahn ver-
abreicht (refungiert). Ozon als dreiatomi-
ges, instabiles Sauerstoffmolekiil zerfdllt
im Nu im Kontakt mit dem Gewebe. Die
entstandenen kurzlebigen Produkte iiben
einen sogenannten oxidativen Reiz im
gesamten Organismus aus. Als Folge und
Antwort des Kdrpers wird eine langfristige
Aktivierung der Entgiftungssysteme (anti-
oxidative Systeme) beobachtet, die wie-
derum zur Verbesserung der Zirkulation,
Aktivierung der Abwehrkrdfte sowie An-
kurbelung der Regenerationsprozesse bei-
tragt. Da Ozon ebenfalls eine antivirale so-
wie antibakterielle Wirkung besitzt, wird
dieser Ansatz im gewissen Sinne als eine
Alternative zur antibiotischen Behandlung
betrachtet. Die biochemische Wirkung der
Ozonbehandlung wurde eingehend unter-
sucht und die entsprechenden Ergebnisse
wissenschaftlich publiziert. Das Indika-
tionsspektrum fir die intravendse Ozon-
Sauerstoff-Therapie ist dementsprechend
breit und umfasst alle chronischen, vor
allem entziindlichen Erkrankungen, Aller-
gien, Erschépfungszustdnde sowie Durch-
blutungsstérungen.

Mit Eigenblut gegen Heuschnupfen

Eine 42-jahrige Amerikanerin, die seit
einigen Jahren in der Schweiz lebt, meldete
sich im Ambulatorium der Aeskulap Klinik
wegen ihres extrem starken Heuschnup-
fens. Bereits in ihrer Kindheit in den USA
litt sie jeweils im Frithling unter lastigem
Niesen, Augenjucken und Halsschmerzen.
Seit dem Umzug in die Schweiz nahmen
diese Beschwerden so massiv zu, dass sie
sich, vor allem im Friihling und Hochsom-
mer {Heuen), wegen ihrer Augen- und Na-
sensymptomatik kaum im Freien aufhalten
konnte. Die vom Hausarzt verabreichten
antiallergischen Mittel (Antihistaminika)
brachten nur eine geringfiigige Linde-

Aeskulap Klinik

Die Aeskulap Klinik in Brunnen ist die
fuhrende Schweizer Klinik filr drztliche
Ganzheitsmedizin. Unter einem Dach
bieten wir ein breites Angebot von
Schul- und Komplementdrmedizin fir
die ganzheitliche Behandlung von Krebs,
chronischen Schmerzen, psychosoma-
tischen Krankheiten, chronischen Leiden
wie Rheumna, Hautkrankheiten, Magen-
Darm-Leiden sowie Zahnerkrankungen.
Uber 25 Facharzte behandeln Patienten
nach einem individuellen Therapiekonzept

— ambulant und stationar.

rung. Die individuelle komplementadrme-
dizinische Behandlung bestand einerseits
aus der Starkung der Schleimhautbarriere
durch pflanzliche Mittel und Regeneration
der natiirlichen Schleimhaut- und Darm-
flora. Andererseits bekam sie regelmassig
Eigenblutbehandlungen im Hinblick auf
die gestdrte Funktion der Abwehrkrafte.
Diese Massnahmen fiihrten bereits in der
ersten Bliitensaison zu einer wesentlichen
Verbesserung der gesamten Situation. Ob-
woll das warme Wetter in diesem Jahr
erfahrungsgemdss mit einer hohen Pol-
lenkonzentration einherging, konnte die
Patientin fast unbehindert wandern und
spazieren. In geschlossenen Raumen oder
bei nassem Wetter wurde sie beschwerde-
frei. Gegen die restlichen Beschwerden im
Freien (Nasenjucken, Augenreizung) setz-
te sie als Reserve pflanzliche Mittel ein.
Aufgrund der positiven Wirkung kommt
die Eigenblutbehandlung seit Jahren je-
weils im Spdtwinter bis Anfang Friihling
als prdventive Massnahme mit Erfolg zum
Einsatz. ]
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